
A.S. 2023/2024
Progetto Violetta per la scuola primaria

IC Ciriè 1 e IC Ciriè 2
Il progetto è gratuito per le scuole ed è sostenuto dai Rotary Club Ivrea, Cuorgné, Ciriè Valli di Lanzo, Chivasso.

violettalaforzadelledonne.it #unabattagliapervioletta



Questo progetto rientra in quelle attività educative e formative il cui obiettivo è quello della prevenzione
primaria. Se parliamo di atteggiamenti riferibili alla violenza, possiamo certamente affermare che più si
interviene in modo precoce maggiori sono le probabilità di contenere lo sviluppo di atteggiamenti sbagliati.

L’efficacia della prevenzione primaria della violenza si basa sulla partecipazione di tutti gli attori coinvolti:
bambini in primis, ma anche i loro genitori e i loro insegnanti, gli adulti di riferimento che possono assumere un
ruolo preventivo e protettivo importante.

Con questa iniziativa si intende quindi rivolgersi ai bambini rafforzandoli, dando loro delle competenze attive in
modo che sviluppino atteggiamenti orientati al rispetto e alla tutela di sé stessi e degli altri; allo stesso tempo si
intende informare e formare anche gli adulti di riferimento affinché possano continuare nella quotidianità a
trasmettere i messaggi fondamentali della prevenzione, soprattutto attraverso il loro esempio e, in caso di
necessità, siano facilitati nel chiedere aiuto ai Servizi specialistici.

PREMESSA
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Sensibilizzazione e formazione dei bambini delle Scuole primarie sugli atteggiamenti riferibili alla violenza
domestica con particolare attenzione ai valori del rispetto, della gentilezza, dei significati delle scuse e del
perdono, mantenendo un’ottica preventiva che si appoggi su una buona integrazione del femminile e del
maschile.

L’idea è quella di aprire un percorso di riflessione che possa coinvolgere anche le famiglie, orientando e fornendo
informazioni su queste tematiche, sottolineando un aspetto centrale della prevenzione ovvero l’importanza di
riconoscere ed ascoltare le proprie emozioni.

In una società tanto razionale e mentale come la nostra, la sfida della prevenzione è quella di un’educazione ai
sentimenti e alle emozioni. Si tratta dunque di far capire ai bambini – e agli adulti – che le emozioni hanno un
senso: vanno prese sul serio e ascoltate. Lo scopo è quindi quello di allenare, sostenere e valorizzare la loro
intelligenza emotiva, la capacità di dare ascolto alle emozioni per capire cosa significano e decidere come
gestirle.

OBIETTIVI SPECIFICI E TRASVERSALI
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L’albo illustrato Scarpette Frigie è lo strumento che
viene utilizzato per raggiungere gli obiettivi del
progetto, un mezzo che fornirà agli insegnanti la
possibilità di creare un ponte con le famiglie oltre
che molti spunti di riflessione e di lavoro creativo
con i bambini.

STRUMENTI
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La storia proposta nel libro si svolge sullo sfondo dello
Storico Carnevale di Ivrea e racconta le avventure di un
gruppo di bambini durante una giornata di Carnevale. Il
lettore non solo avrà modo di immergersi in questo
scenario vivendo l’evento, le sue piazze, i suoi personaggi e
ciò che essi rappresentano, ma potrà vedere questa realtà
con gli occhi di un bambino, dal “basso verso l’alto”, la
stessa prospettiva che verrà mantenuta per far capire come
possano essere vissute dai bambini alcune dinamiche
violente quando si presentano in una coppia genitoriale.
Particolare importanza viene data anche alla forza del
gruppo e alla collaborazione per riuscire a raggiungere i
propri obiettivi, nel rispetto e nella valorizzazione delle
differenze.

STRUMENTI
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L’obiettivo è quello di presentare una storia
che possa essere letta a più livelli, dai bambini
e dagli adulti, portando spunti di riflessione e
messaggi educativi importanti ai fini della
prevenzione di atti violenti.

Viene consegnata una copia omaggio in ogni
classe.

STRUMENTI
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DESTINATARI
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Gli alunni delle scuole primarie dell’Istituto comprensivo.

La formazione è prevista per tutti gli insegnanti di tutte le scuole primarie dell’Istituto Comprensivo.
I singoli insegnanti decideranno quando lavorare con i propri allievi.

RISORSE UMANE COINVOLTE

Responsabile scientifica, psicologa/psicoterapeuta dell’Associazione.

DURATA

Anno scolastico (i contenuti possono essere trattati ogni anno).



TEMPI E FASI DI ATTUAZIONE
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 N°2 incontri online con gli insegnanti di orientamento sul tema della violenza domestica, inquadramento
del progetto, analisi delle chiavi di lettura del libro
lunedì 18 settembre 2023 dalle ore 17.30 alle 19.30
lunedì 25 settembre 2023 dalle ore 17.30 alle 19.30

 n°1 incontro online con i genitori di informazione sul progetto e sensibilizzazione sul tema: date e orari da
definire (sarà inviato un documento di presentazione e il link da far avere ai genitori)
lunedì 2 ottobre 2023 dalle ore 17.30 alle 19.30

 lavoro degli insegnanti in classe con lo strumento fornito

 n°1 incontro con gli insegnanti a fine anno scolastico

Resta inteso che durante l’anno siamo a disposizione per chiarimenti o particolari necessità.



Violetta la forza delle donne è un’Associazione di volontariato nata ad Ivrea nel 2020 dall’omonimo progetto avviato nel 2017.

Violetta, la Mugnaia, protagonista principale dello Storico Carnevale di Ivrea, rappresenta una figura femminile che è ambasciatrice di libertà e di
emancipazione. Quest’eroina veicola un messaggio quanto mai attuale di grande forza e di ribellione contro i soprusi, là dove rappresenta una
donna che con coraggio riconquista la propria libertà ribellandosi alle prepotenze, difendendo il suo legame d’amore e richiamando il popolo alla
solidarietà.
Ed è proprio a questi principi che si è ispirata la nostra Associazione, nata con il chiaro intento di coinvolgere la comunità tutta nel combattere il
fenomeno della violenza sulle donne. Partendo da un vero e proprio Progetto di psicologia di comunità stiamo continuando a promuovere
iniziative a sostegno di una cultura della prevenzione rivolte alla cittadinanza, in cui è fondamentale il contributo di tutti, delle donne e degli
uomini, per sviluppare una solidarietà di pensiero che non ammetta giustificazioni nei confronti della violenza.

L’attività si svolge principalmente su due fronti:
 l’organizzazione e la promozione di azioni di sensibilizzazione e prevenzione della violenza domestica rivolte alle nuove generazioni;
 il potenziamento di un percorso gratuito rivolto alle donne vittime di violenza che hanno trovato la forza di uscire dal silenzio e che proprio

per questo necessitano di un sostegno continuativo per portare avanti la “loro battaglia”. Gli aiuti si concretizzano nell’attivazione di uno
sportello telefonico di ascolto e accoglienza Filo diretto con Violetta 3274119977, la consulenza psicologica e la psicoterapia, il sostegno alla
genitorialità, la consulenza legale ed il lavoro in rete con i Servizi e le Associazioni presenti sul territorio.

VIOLETTA LA FORZA DELLE DONNE O.D.V.
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«Sei amato 
solo dove puoi 
mostrarti debole 
senza provocare 
in risposta la forza».

Theodor W. Adorno (2006)


